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TR KA PR Jsein

Kdyby mély byt vSechny existujici divody
manzelskych problému sepsany v knihu,

poctem stranek by predéila Jiraskovo Temno,
Feuchtwangertv Uspéch, ba i Brehmovy svazky

z fiSe zvirat. S témi by navic soutézila rovnéz co do
kurioznosti. Vezméte si kupfikladu nasledujici trapeni
manzel( Lutovskych...

On se Zenil v saku o dvé tisla vetdim, nevésta zkousela zachranit neza-

chranitelné znackovou push-upkou. Svym ,ano” stvrdili pravdu o prita-

hujicich se opacich. Zatimeo jeji sebevédomi zranovala prsa takika ne-
vyvinuta, zenich mel v techto mistech bohaté na rozdavani a mindraky jeété
velsi nez jeho chot. Nakonec je komplexy dehnaly k ¢inu. Ona za plastic-
kym chirurgem zamifila s kamaradkou obdafenou stejné skoupé, a dokon-
ce ziskaly | spolecny termin operace. Nestastny muz, jinak &tihly jako bfiz-
ka, se jesté par mésicl navlékal do kolekei XXL, ale nakonec pfekonal stud
a vstoupll do vysostné Zenskych vod estetickych aprav poprsi téz.

KONECNE SEBEVEDOMY
WA to zdaleka nejde o pripad néjak zviast vyjimecny, tvrdi MUDr. Jarosla-
va Kacirkovi z liposukéniho centra Medilip v Praze 4. Specializuje se na
tumenescentni liposukce a 5% klientl tvoii muzi. Podobné jsou na tom

| ostatni pracovisté. A svéte, div se, v mnoha pripadech si panové pricha-
zeji nechat ,odsat" pravé prsa. , Kazdy klient je jiné télesné konstrukee, ale
lze Fici, 7e 7 oblasli prsou se
odsavd fadoveé kalem stovek
milifitru tuku, napriklad stopa-
desdt mililitra z jedné strany,"
vysvétluje lekarka a popisu-
je dalsi pripad: , Vzpominam
lake na muze sifednich let
Irpictho od middi zvétsenymi

() 7ZDRAV]

PREVENCI PROTI RAKOVINE
Karcinom délozniho &ipku
je mozné v budoucnu uplné
vymylit, Tvrdi to Ruth Tache-
zy z Narodni referenéni |a-
boratofe pro papilomaviry
Ustavu hematologie a krevni
transfuze v Praze. ,Pokud
vylepSime sougasny screen-
ing a pouzijeme vakcinace
a dalsi testy odhalujici vir
zpusobujici toto onemoc-
néni, je to v budoucnu vel-
mi realna," uved|a.

POZOR NAVIAGRU!
Na modrou pilulku rozkoge

|ze pohlizet jako na zazracny
l&k | smrtici jed. Podle brit-

070

skych védeu sice muze star-
Sim muzum s fyziologickou
poruchou erekce zachranit
sexudlni Zivot, ale mladym
zdravym jedincum pfivodit
zhoubné nasledky. Ti, kterf
ji berou jen tak rekreacné ¢i
zkusmo, se vystavuji riziku
neplodnosti.

CA| ZASTAVI CUKROVKU
Milovnici cerného ¢aje mo-
hou zajasat. Pokud si pravi-
delné k snidani dopfavate
Salek svého oblibeného na-
poje, chranite se pred vzni-
kem diabetu typu 2. Podle
britskych odborniku je totiz
cerny caj ucinnou ochranou

CHYTRE RADY

pred jednou z nejrozéifendj-
sich civilizacnich chorob.

AGRESIVINI ALERGEMY
V pribehu poslednich 20-30
let doslo k vyraznému narus-
tu alergickych onemocnéni
a jejich vyskyt se jiz nevzta-
huje jen na urcité obdaobi
nebo prostfedi. Stuphuje
se | agresivita jednotlivych

alergenu, Podle poslednich
studii ma na to vliv stresu-
jici zptsob Zivota, zharseni
kvality ovzdusi a Gasty pobyt
v uzavienych prostorach.

OREGANO URYCHLI

TRAVENI

Védéli jste, 7e oregano, kon-
kratng olej z této bylinky,
funguje jako pfirodni anti-
biotikum? Ma silné antibak-
lerialni a protiplisnove Géin-
ky. Pomaha pfi kasli, rymé
a travicich potizich.

VSADTE NA ZINEK
Jde o esencialni mineral,
ktery je soucasti vice nez
300 enzymu potfebnych pro
rust, plodnost a syntezu bil-
kovin. Také vyznamné ovliv-
nuje kvalitu pleti a hojeni

ran, chrani zrak, zvySuje imu-
nitu a niéil rakavinotvorné vol-
ne radikaly. Jeho zdrojem
jsou dynova seminka, vajic-
ka, maso, moiske plody, tofu
a pseniéne klicky.

PROCHAZKOLU PROTI

INFARETU

Svizna tficetiminutova chu-
ze Sest dni v tydnu dokaze
s postavou a kondicl zazra-
ky. Zmensi obvod problema-
tickych partii, posili svaly
a omezi riziko takzvaného
metabolického syndromu,
ktery je startovaci ¢arou
ke vzniku civilizaénich cho-
rob, (Metabolicky syndrom
je kombinace rizikovych
faktor( zvySujicich pravde-
podabnost nemoci srdce,
cukrovky a mrtvice.)




prsy. Nékdy ve dvaceti podstoupil
chirurgické odstraneéni prsnl 2lazy.
/l C a JenZe za néjakou dobu prsa opét
zacala rust! Ffitom $lo o zapale-
neho spickoveha sportavee, kiery
citil takovy komplex, Ze na vsechny zapasy prichazel
v obrovskych frickach. Konzultovala jsem s nim jeho
stav. Ultrazvuk ukazal, ze jde o zbytnen/ tukoveé tkané,
a tak fsme pristoupili k tumescentni liposukci. Vysle-
dek byl skvély. Jiz tyden po operaci proZival naprosté
nadseni a hlavne - epét nabyl sebevédomil”

MUZI JSOU UKAZNENEJSI

Liposukee uz dnes pfestava byt pro pany tabu vibec.
Tu jim upravi bficho, tu hyZdé, tu podbradek. Nékdo
muze mluvit o metrosexualech, jiny o zcela pfirozeng
veci. , Vétsina mych klient nebyli drsnaci ani mane-
kyni, pratoze preni skupina obvykie nefesi sviij vzhled
a druha nepripusti zmeénu svého habitu piibyvanim
tuku, " vysvélluje lekarka. ,Obvykle jde o muze stiedni-
he véku, podnikatele se Spatnymi stravavacimi navyky

a neklidnym zplisobem Zivota." Panoveé, kiefi se pro
liposukci rozhodnou, byvaji pry mnohdy ukaznénéjsi

a klidnéjsi nez zeny, které snadnéji podléhaiji hyste-
rickym projevim pfi pohledu na jakykoli chirurgicky
nastroj nebo nepatrné mnozstvi krve. Dodrzuji dusled-

né pokyny po operaci véetné poctivého nogeni kam- COCKU!
presivniho pradla itého na miru. Jedinou $patnou

zpréavou pro chlapy mize byt fakt, Ze typické ukladani Pokud
tuku do dutiny bfisni (v anglosaskeé literatuie nazyvane se vam
Jbeer belly” &ili pivni pupek) nepfemuze zadna lipo- 5. 1
sukce, ale pouha dieta a sklapovacky. Pro pana Lu- oqyce’,né
tovskeho z tvodu élanku véak byla tahle medicinskd lusténiny

vymozenost idedlni. Z nadstandardnich rozmért mu
dopomohla k pohlednym nulkam, zatimco jeho pani

ZKUSTE CERVENOU

pfilis nezamlouvaiji,
mozna si oblibite

v podobé viditelnych jizev.
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ho dnes obstastiiuje Sikovné vyvedenymi dvojkami. = specialitu jm snsm >

Jméno manzell bylo na jejich pfani zménéno. cervena cocka. E

b Vice informaci véetné ceniku a videa se & Vet weegen lekevan barea, g

zaznamem pribéhu liposukce ziskate ale i wetvadicni chul, narie @

na www.medilip.cz Jearatvua béhem uiékolikao %

minad e bolret v zidvojem &

P AT R kealitiel bithorin, Zoloza., s
/;\ |'l l hw\l PHbUl [ | \" l/;ll s€ nazyva gynekomastie. Slovo je slozeno z feckeho gyne = sefenn, fosfore. =tnku E
zené podobny a mastos = prs. Gynekomastie je zplisobena bud porusenou cinnosti #laz a vitamini B0, Olsalige =
s vnitini sekreci, nebo vznika jako nasledek uzivani harmonalnich lékl. Velmi éasto vaak vleabknin, ki ,;m-:.hn'_-.,-;,}- z
zvétseni v oblasti prsou zpusobuje zmnozeni tukové tkané pred prsnimi svaly. Tento stav se ittt sEFor o pomil profi é
nazyva pseudogynekomastie. Pfi zvélseni prsni Zlazy je vhodné provést vysetieni ultrazvukem, stiepé. Skroby: obsaZend O
které ukaze rozlozeni tuku a prsni Zlazy. Na zakladé tohoto ndlezu je indikovana létba. Ta je o hustcnimicls dodivaji Q
endokrinologicka, chirurgicka a pii pfevaze tukoveé tkane byva indikovana tumescentni liposukce delid pocit sytosti, lakZe fole g
- |e Setrna, pacienta neomezuje na dlouho v pracovni éinnosti a hlavné po ni nezustavaji nasledky o idedalnilio pomocnika pri T
firibiniis, Iré

1 lutein a zeaxantin, selen, vitaminy Ea C
60 TABLET + 10 ZDARMA
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asn Baia-uwolen palii do skupiny antiosidantl 8 Oéinné chranl kidi pled Skodivm
slunecnim zafenim, Piispiva k plirozenami a 2dmvémy opaleni
opalenl » Ptirocini lutein (extrakt z mésicku lokarskiiho) Spolu 56 zeaxantinem chiy o&
sitnici a Godiu a prispiva tak k zachovani ostros! vidéni.
* Vitamin E wznamné pomaha regeneracl bunék a omiazule kidi
= Salen zpomaluje proces stamull pokadky,
= Vitamin C v kombinaci s vitaminem E zeslluje pozitivni (éinky beta-+arotenu
Dopinék stravy, Zadejte ve Vasi lekamé.






